









































8 VENDREDI 7 JEUDI 6 MERCREDI 5 MARDI 4 LUNDI 3

SAMEDI

DIMANCHE 9

Semaine n°01 - du 3 au 9 Janvier 2021

MENU A PAUVRE EN SUCRE, limité en graisse

Betterave ciboulette
Penne fagon carbonara
—
Saint Paulin
Clémentine
Carotte rapée vinaigrette
Poulet sauce marchand de vin
Pdt de terre et choux fleur
Cotentin
Créme patissiére au café s/sucre
Cervelas vinaigrette
Palette de porc au jus
Lentilles cuisinées
Yaourt nature
(@ Purée de pommes
Céleri sauce fromage blanc curry
Boulettes de boeuf sauce forestiére
Polenta et haricots verts
Gouda
Moelleux a I'ananas s/sucre
Paté de campagne
Filet saumon sauce bretonne
Riz créole
Petit fromage frais ail et fines herbes
Pomme du Verger (L)
Chou rouge aux raisins
Boudin noir
Purée de PDT et légumes
Emmental
(® Purée pomme mangue
Tartare de légumes au fromage frais
Sauté de porc chasseur
Pates et carottes
Brie

Poire (®

Salade antillaise: riz, ananas, poivron

Mitonnée de légumes d'hiver: salsifis, carottes, champignons




Potage de légumes

)

Potage de légumes

¥ Ansamble

Mes petits
CHEZ MO] AU PLUS S TERRITOIRES
Semaine n°02- du 10 au 16 Janvier 2022

= Terrine de légumes Semoule fantaise
Lasagnes a la bolognaise Fricassée de volaille Cake aux 3 fromages
g bl Petits pois fermiére Endive braisée
3 Edam Rondelé
(@ Purée pomme 4 épices Flan nappé caramel Yaourt aromatisé
Potage poireau p. de terre Potage poireau p. de terre
o Betterave a I'ail Salade exotique
_ Raclette Filet de lieu sauce dieppoise Omelette
E bl Chou-fleur et brocolis Haricots beurre
<§t Fromage frais au sel de Guérande Camembert
Créme vanille Pomme du Verger o Mousse café
Potage crécy Potage crécy
o Carotte rapée raisin orange (L) Paté de foie cornichons
é Emincé de dinde grand-mére Paupiette de veau aux oignons Quenelleifi:‘?:cnet sauce
5 Frites Navets Julienne de légumes au fenouil
5 Yaourt nature Cotentin
= Gaufre au chocolat Kiwi (® Purée pomme ananas
Potage de légumes Potage de légumes
P. de terre échalote (B Macédoine de légumes
Jambonneau sauce moutarde Beoeuf bourguignon (L] Croisillon aux champignons
=) Embeurrée de chou Purée de patate douce Salade verte en chiffonnade
g Coulommiers Petit fromage frais ail et fines herbes
CEuf au lait a la chicorée Mousse au chocolat Orange
Potage a l'oseille Potage a l'oseille
3 Mortadelle cornichons Céleri rémoulade
=) Colin meunieére Poulet sauce supréme Pomme de terre fargie
g:" Carottes braisées Riz créole Poélée de légumes
% Tomme blanche Vache qui rit
I.I>J Clémentine Smoothie Flan chocolat
Potage de légumes Potage de légumes
ﬂ Haricots verts échalotes Galantine de volaille
—| Couscous aux boulettes d'agneau (PC) P6t au feu Pizza royale
B kk ok Salade verte en chiffonnade
<§f. Emmental Biachette mi chévre
@ ® Purée pomme miel Poire (® Fromage T‘a:l(;i: coulis de
Velouté aux champignons Velouté aux champignons
3 Salade coleslaw Salade tricolore
':"E Duo de poisson sauce créme curcuma Téte de veau sauce ravigotte Blettes a la volaille
‘2’ Riz pilaf P.de terre vapeur ok
$ Gouda Pavé 1/2 sel
o Clafoutis aux pommes Tartelette aux fruits Clémentine
Salade exotique: riz, ananas, poivrons, mais Les viandes de boeuf et les volailles sont d'origine frai

Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnaise

Salade tricolore: pates tricolores, olives, poivrons Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité

PC : Plat complet / F : Plat froid



13 MERCREDI 12 MARDI 11 LUNDI 10

JEUDI

15 VENDREDI 14

DIMANCHE 16 SAMEDI

Semaine n°02- du 10 au 16 Janvier 2022

MENU A PAUVRE EN SEL

Semoule fantaise

Fricassée de volaille

Petits pois fermiére
Edam

® Purée pomme 4 épices

Betterave a l'ail
Filet de lieu sauce dieppoise
Chou-fleur et brocolis
Fromage frais nature

Créme vanille

Carotte rapée raisin orange
Emincé de dinde grand-mére
Frites
Yaourt nature

Gaufre au chocolat

P. de terre échalote
Escalope de porc au jus
Embeurrée de chou
Saint paulin

CEuf au lait a la chicorée

Céleri vinaigrette

Colin sauce créme

Carottes braisées
Yaourt nature

Smoothie

Haricots verts échalotes
Pét au feu
*kk
Gouda

(® Purée pomme miel

Salade coleslaw
Duo de poisson sauce créme curcuma
Riz pilaf
Yaourt nature

Clafoutis aux pommes

Salade exotique: riz, ananas, poivrons, mais
Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnaise

Salade tricolore: pates tricolores, olives, poivrons

$8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




j - — @8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

13 MERCREDI 12 MARDI 11 LUNDI 10

JEUDI

15 VENDREDI 14

DIMANCHE 16 SAMEDI

Semaine n°02- du 10 au 16 Janvier 2022

MENU A PAUVRE EN SUCRE, limité en graisse

Terrine de légumes
Fricassée de volaille
Petits pois fermiére
Edam
® Purée pomme 4 épices
Betterave a l'ail
Raclette

*kk

Fromage frais au sel de Guérande

Pomme du verger o
Carotte rapée raisin orange
Emincé de dinde grand-mére
Frites et navets
Yaourt nature
( Purée pomme ananas
P. de terre échalote
Jambonneau sauce moutarde
Purée de patate douce
Coulommiers

CEuf au lait a la chicorée s/ sucre

Mortadelle cornichons
Colin meuniére
Riz et carottes
Tomme blanche
Smoothie
Haricots verts échalotes
Po6t au feu

*kk

Emmental

(® Purée de pommes
Salade coleslaw
Duo de poisson sauce créme curcuma
Riz pilaf
Gouda

Clafoutis aux pommes s/ sucre

Salade exotique: riz, ananas, poivrons, mais
Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnaise

Salade tricolore: pates tricolores, olives, poivrons

AU PLUS P

S TERRITOIRES




18 LUNDI 17

MARDI

22  VENDREDI 21 JEUDI 20 MERCREDI 19

SAMEDI

DIMANCHE23

Semaine n°03- du 17 au 23 Janvier 2022

Potage poireaux p.de terre
Carotte rapée ciboulette
R6ti de porc a I'ancienne

Pates torti
Yaourt nature
(@ Purée pomme vanille
Potage de légumes
Chou rouge vinaigrette
Parmentier de canard
Salade verte

Petit fromage frais ail et fines herbes

Gateau basque
Créme soubise
Betterave échalote

Sauté de dinde sauce creme

Poélée de légumes
Gouda
Ananas frais
Potage de légumes
Paté de campagne cornichon

Saucisse de Toulouse
Lentilles cuisinées

Yaourt nature

Pomme du Verger (®
Velouté de champignons
Salade antillaise
Beignets de poisson
Haricots beurre au curcuma
Edam

Fromage blanc a la myrtille
Potage de légumes
Macédoine de légumes mayonnaise

Saumonette sauce armoricaine
Polenta crémeuse
Tomme noire

Flan vanille

Velouté Saint Germain
Cervela vinaigrette
Langue de beoeuf sauce madére
Carottes et navets
Rondelé aux noix

Moelleux poire cannelle

Salade fantaisie: céleri, pomme, raisins secs
Salade colorée: carotte, chou rouge, radis blanc
Salade antillaise: riz, ananas, poivrons

Salade auvergnate: chou blanc emmental

Mspems
W\ cily ;Lt‘”

EZ Moy

MENU B
Potage poireaux p.de terre
Taboulé

Sauté de dinde au cidre
Céleri braisé
Mimolette
Flan nappé caramel
Potage de légumes
Paté de téte
Matelote de poisson
Riz pilaf
Coulommiers

Orange
Créme soubise
Salade fantaisie

Poitrine de veau fargie au jus

P. de terre rissolées
Gouda

Créme au grand marnier
Potage de légumes
Salade Marco Polo

Omelette
Julienne de légumes forestiére
Brie
Créme dessert vanille
Velouté de champignons
Salade colorée
Poulet sauce a I'estragon
Purée de p. de terre
Fraidou
Mousse citron
Potage de légumes
P, de terre sauce tartare
Chou fleur a la parisienne
—

Pavé 1/2 sel
Clémentine
Velouté Saint Germain
Salade auvergnate
Cuisse de canette a I'orange
Pates papillons
Carré fromager

Riz au lait caramel

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

DINER

Cassolette de poisson aux petits
laniimae
Fekk

Liégeois café
Croissant jambon fromage
Salade verte en chiffonnade

Mousse au chocolat

Clafoutis aux carottes cumin
emmental
Epinards braisés

Ananas au sirop

Tarte au fromage

Salade verte en chiffonnade

Créme café

Raviolis de boeuf sauce tomate (PC)

*k%k

Poire (®

Potage de légumes

Risotto de volaille (PC)

*k%k

® Purée de pomme pruneau

Crépe aux fruits de mer

Fondue de poireau

Pomme du Verger (®

Les viandes de boeuf et les volailles sont d'origine fran:

FIUIL ITTUIYUE SUT 1€ TIETIU SETVI SEI0I 5d UISPUTiviiie

PC: Plat complet / F : Plat froid



20 MERCREDI 19 MARDI 18 LUNDI 17

JEUDI

22 VENDREDI 21

DIMANCHE 23 SAMEDI

Semaine n°03- du 17 au 23 Janvier 2022

MENU A PAUVRE EN SEL

Carotte rapée ciboulette
Réti de porc au jus
Pates torti
Yaourt nature

® Purée pomme vanille

Chou rouge vinaigrette
Parmentier de canard
Salade verte
Petit fromage frais

Gateau basque

Betterave échalote
Sauté de dinde sauce créeme
Poélée de légumes
Gouda

Ananas frais

Salade Marco Polo
Roti de porc au jus
Lentilles cuisinées

Yaourt nature

Pomme du Verger (®

Salade antillaise
Filet de colin sauce citron
Haricots beurre au curcuma
Edam

Fromage blanc a la myrtille

Macédoine de légumes mayonnaise
Saumonette sauce armoricaine
Polenta crémeuse
Yaourt nature

Flan vanille

Haricots verts échalote
Langue de beeuf sauce madeére
Carottes et navets

Saint paulin

Moelleux poire cannelle

Salade fantaisie: céleri, pomme, raisins secs
Salade colorée: carotte, chou rouge, radis blanc
Salade antillaise: riz, ananas, poivrons

Salade auvergnate: chou blanc emmental

¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Semaine n°03- du 17 au 23 Janvier 2022

MENU A PAUVRE EN SUCRE, limité en graisse

Carotte rapée ciboulette

17

Réti de porc a I'ancienne

Pate et céleri

LUNDI

Yaourt nature

(® Purée pomme vanille

18

Chou rouge vinaigrette
Parmentier de canard

Salade verte

MARDI

Petit fromage frais ail et fines herbes

Orange
Betterave échalote
Sauté de dinde sauce créeme
Pomme de terre et légumes
Fondu président

Ananas frais

20 MERCREDI 19

Paté de campagne cornichon
Saucisse de Toulouse
Lentilles et carottes

Yaourt nature

JEUDI

Pomme du Verger (®
Salade antillaise
Beignets de poisson
Haricots beurre au curcuma
Edam

Fromage blanc a la myrtille s/sucre

22 VENDREDI 21

Macédoine de légumes mayonnaise
Saumonette sauce armoricaine
Polenta crémeuse
Tomme noire

Clémentine

Cervela vinaigrette
Langue de beeuf sauce madeére
Carottes et navets

Rondelé aux noix

DIMANCHE 23 SAMEDI

Moelleux poire cannelle s/ sucre

Salade fantaisie: céleri, pomme, raisins secs A
Salade colorée: carotte, chou rouge, radis blanc \"-’g/
Salade antillaise: riz, ananas, poivrons

Salade auvergnate: chou blanc emmental





