
FICHES
TECHNIQUES

PATINAGE SUR GLACE 10­18 ans

Viens découvrir les différentes techniques de ce sport. Des exercices et des jeux seront 
organisés afin d’acquérir l’équilibre et l’apprentissage de la glisse. Port de gants, 
chaussettes et pantalon OBLIGATOIRE, ainsi qu’un bonnet à mettre sous le casque qui est 
également obligatoire.

9 h à 12 h

Patinoire
Les quais du Prado 
1er jour sur le lieu du stage

Arrêt de bus : quai du Prado
ligne 21

MATIN
1ère semaine

du 26 février
au 1er mars

MONTAGES ÉLECTRONIQUES 10­14 ans

Viens découvrir quelques notions d’électronique, tu verras ce n’est pas si compliqué. 
Tu réaliseras divers montages avec différents composants pour ensuite construire ton 
boitier de jeu simple (cavalier des vagues, main tranquille…).

9 h à 12 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23

RÉALISATION DE COSMÉTIQUES NATURELS 10­18 ans

Rejoins­moi pour fabriquer tes cosmétiques à base de produits naturels. Crèmes pour le 
visage et le corps, shampoing et soins pour les cheveux, dentifrice, déodorant ou encore 
baume à lèvres n’auront plus de secret pour toi. A la fin de la semaine, tu auras toutes les 
bases, pour réaliser toi­même ta trousse de cosmétiques.

9 h à 12 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23



INITIATION AUX DESSINS MANGAS 10­18 ans

Tu connais déjà surement plusieurs mangas, mais sais­tu reproduire tes héros/héroïnes préférés ? 
Alors viens découvrir comment dessiner leurs grands yeux qui brillent, leurs cheveux qui tiennent 
debout tout seul, et tous ces petits détails qui caractérisent le dessin manga. Avec ton imagination 
et les techniques tu réaliseras un dessin manga que tu pourras emporter chez toi le tout dans la 
bonne humeur parce que manga signifie « dessin pas sérieux ».

14 h à 17 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23

FITNESS 10­18 ans

Enfiles tes baskets et rejoins­nous pour découvrir différentes pratiques liées au 
fitness telles que le Pilate, le fitness, le cross fit, la marche rapide… Viens te 
défouler tout en apprenant les bienfaits et risques de chaque mouvement, d’écouter 
ton corps et libérer ton esprit.  Prévoir une tenue de sport adapté et une serviette.

14 h à 17 h

Salle de sports
Jean Brivot
rue R. garros 

Arrêt de bus : R. Garros 
Ligne : 10, 20
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AP. MIDI
1ère semaine

du 26 février
au 1er mars

POTERIE 10­18 ans

Viens découvrir les différentes techniques de modelage (colombins, plaques…) et 
réaliser des pots, animaux rigolos ou autre chose de ton choix. Tu agrémenteras tes 
créations avec la technique des émaux. Les objets seront cuits à haute température 
dans un four de potier. Prévoir un vêtement de protection (style blouse). 

14 h à 17 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23

RÉALISATIONS EN TRICOT 10­18 ans

Viens découvrir et t’initier aux « techniques anciennes de retour à la mode » ! Le 
tricot n’aura plus de secrets pour toi. Alors viens créer tes accessoires : bonnet, 
housses de portable, écharpe, guêtre et autres objets de déco.

14 h à 17 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23



CRÉATION EN PIXEL ART MOSAIQUE 10­18 ans

Viens t’initier à la technique de la mosaïque tout en alliant le pixel art. Tout en 
explorant les formes, les couleurs, les possibilités graphiques, tu pourras créer 
tes paysages et/ou personnages favoris. 

9 h à 12 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23

CRÉATION DE JEUX VIDÉO 12­18 ans

Acquérir des compétences liées au numérique est aujourd'hui devenu important. Viens donc t'initier à la création de 
jeux vidéo et développer tes connaissances dans le domaine des nouvelles technologies. Tu aborderas l'écriture d'un 
scénario de jeu vidéo, l'intégration et la création graphique d'objets, l'élaboration de menus et de niveaux (notion de 
calque, de frame…), une première approche de la programmation (programmation objet), une gestion de 
bibliothèques d'objets et la construction d'une application pour plusieurs environnements et plateformes. 
Stage réalisé en collaboration avec le personnel de la Médiathèque.

9 h à 12 h

Médiathèque 
Bd Lamarck 
1er jour sur le lieu du stage

Arrêt de bus : Auron
Ligne : 1, 2, 3, 4, 11, 23

CUISINE 10­18 ans

Viens apprendre à cuisiner tous les produits de saison et de nos régions. Pour devenir un vrai chef cuistot, il 
suffit de mettre un tablier, de choisir une recette, de mélanger les ingrédients et de cuire. Mais cuisiner ne 
s’improvise pas alors nous t’aiderons et te conseillerons pour : élaborer les menus, choisir les denrées 
adaptées, calculer et budgétiser, confectionner les recettes sélectionnées. Avant de déguster tous les mets 
préparés, nous dresserons des tables joliment décorées. Et bien sûr vaisselle, rangement et hygiène seront les 
mots d’ordre tout au long de la semaine.

9 h à 17 h

Annexe CATSS
176 rue de Lazenay 

Arrêt de bus : Le Lac
Ligne : 1

STAGE À LA 

JOURNÉE !
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PEINTURE SUR VERRE ET PORCELAINE 10­18 ans

Stage d’initiation et de découverte de la peinture sur verre et sur porcelaine. Tu aborderas les 
différentes techniques avec les motifs ou dessins de ton choix sur différents supports (bouteilles, 
verres, assiettes, tasses…). Les deux techniques sont similaires, après avoir testé les deux la 
peinture sur le verre et sur la porcelaine, tu pourras choisir ton support final. Tu utiliseras du cerne 
relief pour délimiter tes dessins, de la peinture céramique, vitrail, ou porcelaine selon tes choix.

9 h à 12 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23



CONFISERIE 10­18 ans
Nous te proposons pendant ce stage de découvrir les secrets de fabrication de certains bonbons tels que le 
sucre d’orge, les berlingots, les chouchous, la guimauve et plein d’autres gourmandises. Bonbons, sucettes, 
caramels tous ces mots craquent sous la dent. Grâce au choix des recettes nous découvrirons chaque jour une 
ou plusieurs confiseries différentes. Il te faudra de la patience, de l’attention et une préparation soigneuse 
pour régaler ta famille ou tes amis.

FABRICATION DE MICRO­FUSÉES 10­18 ans

Qui n’a jamais rêvé de construire sa propre fusée ? Ce stage te permettra d’imaginer et 
de réaliser plusieurs fusées qui pourront atteindre plusieurs centaines de mètres en 
quelques secondes. Après une première réalisation de base et son lancer, nous 
analyserons ensemble le résultat du vol afin que tu inventes ta propre fusée.

14 h à 17 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23

BADMINTON 10­18 ans

Viens découvrir et t’initier à ce sport de raquette. Le badminton est un sport intensif qui 
nécessite à la fois des qualités physiques, adresse et une grande finesse de jeu. Les 
techniques de base s'acquièrent très vite ce qui permet aux débutants de rentrer 
rapidement et pleinement dans l'activité. En fin de stage et, suivant le groupe, un tournoi 
pourra être organisé. Stage en collaboration avec le Badminton Club de Bourges.
Prévoir une tenue et des chaussures adaptées à ce sport.

14 h à 17 h

Gymnase Ladoumègue
BD de l'Avenir
1er jour sur le lieu du stage

Arrêt de bus : Ladoumègue
ligne : 10, 12, 25
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CRÉATION DE VITRAUX ATTRAPE LUMIÈRE 10­18 ans

À travers différentes techniques, tu apprendras à couper, peindre et souder le verre 
pour créer un mobile suspendu personnalisé. Nous te proposons de venir réaliser 
ces vitraux qui capturent et colorent les rayons du soleil.
Prévoir un vêtement de protection.

14 h à 17 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23

SCRAPBOOKING 10­18 ans

Le scrapbooking ou créacollage consiste à introduire, des photos dans un album, 
une page de façon artistique et ludique. Avec du carton, du papier et du matériel 
de base de scrap, tu pourras confectionner un album au gré de ton imagination.
Tu pourras créer tes embellissements en abordant différentes techniques comme le 
tamponnage, l’embossage.. Alors lance toi et n’oublie pas tes photos.

14 h à 17 h

CATSS
rue de la Vernusse 

Arrêt de bus : Becker
Ligne : 23

AP. MIDI
2e semaine

du 4 au
8 mars


